
フェーズ 期間 主要なミッション
具体的なアクションプラン

（いつ・誰が・何をするか）
達成の定義（ゴール）

Day 1–10

Day 11–30

Phase 2

小さな成功を

生み出す

Day 31–60

Phase 3

ムーブメントを

広げる

Day 61–90

『ウェルビーイング経営 90日間実行計画』ワークシート

Phase 1

基盤を築く


